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『隆』情顯中華活動(十一) - 中國傳統小食~冰糖水果葫蘆 
 

活動目標 

 知道冰糖葫蘆是我國傳統的民間小食 

 能初步製作冰糖葫蘆 

 賦權幼兒動手串提子，提升手眼協調能力 

 幼兒能觀察到糖遇熱會融化 

 幼兒從製作和品嚐的食育活動中提升對中國傳統食品的喜愛和認識 
 

活動簡介 

每年結業聯歡會，幼兒均會協助準備結業聯歡的小食。在課堂上，老師介紹冰糖葫蘆的由來──

宮中有位妃子積食，廣集藥方治病；民間郎中把脈後，建議室在飯前吃五至十顆冰糖葫蘆。王

妃依配方吃了以後，便痊癒了。做法傳入民間，逐漸演變成冰糖葫蘆。在課堂上老師先示範及

講解串提子的注意事項，在烹調砂糖後，協助幼兒把水果串放進糖漿。在聯歡會分享，共度美

好時光。 
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