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活動名稱 

『隆』情顯中華活動(七) - 中華文化國粹~「蹴鞠球」小將 
 

活動目標 

 透過影片分享，知道蹴鞠的起源 

 透過以真實蹴鞠及足球的對比，知道兩者在材質和外形的分別 

 在踢蹴鞠的體驗中，提升幼兒肢體協調外，亦能感受中國傳統運動帶來的樂趣 

 

活動簡介 

國際足聯確認，足球最早起源於中國，蹴鞠是有歷史資料記載的最早足球活動。校方把蹴鞠引

進園內，將蹴鞠和學校的體能課程進行有意義融合，開展一場別開生面的蹴鞠趣味賽。選手們

你踢我擋，你攻我防，激烈的角逐中，腳下的“鞠”不斷滾動前進，體驗別樣的踢球樂趣。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 


