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幼稚園活動津貼運用計劃 

    2023-2024  學年 

 

獲發津貼金額（ 元）： ____24,700____ 

 

甲、目標 

 促進兒童於下列學習範疇的發展 (可選多於一項) 

 

語文 □ 幼兒數學 □ 大自然與生活  □ 

體能與健康  個人與群體  藝術和創意  □ 

 

□ 其他：  

 

乙、在課室外進行的體驗式學習活動資料 

（活動與兒童的生活經驗相關，讓他們通過感官和直接的體驗學習） 

學習活動（一）： 

 

舉辦日期 2024年8月5日 

活動名稱 WCT追逐運動體驗工作坊 

活動形式 

(可選多於一項) 

□參觀 工作坊 

□ 其他（請註明）：  

活動內容 學校於本年訂定以「培養幼兒對體能活動的興趣，促進幼兒體能發

展」為學校其中一項重點發展計劃。適逢暑期活動即將來臨，學校特

意安排K2及K3幼兒，進行課外體驗式學習活動。活動結合了跑步、捉

迷藏和障礙賽元素的競技運動。同場參加戶外充氣障礙賽，讓小朋友

盡情享受消暑玩樂遊戲之餘，提升幼兒體能素養。 

參加人數 教師：10人 學生：60人 

其他（請註明）： （總數：70人）  

預算開支 工作坊$11,000 

服務機構／設施性質 □政府機構  

 非牟利機構（即根據《稅務條例》（第 112 章） 第 88 條獲稅

務豁免） 

服務機構／設施名稱 知行善心慈善基金 
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幼稚園活動津貼運用報告 

  2023-2024   學年 

第一部分： 在課室外進行的體驗式學習活動評估報告 ( 請在適當的內加上「」

號) 

 

活動名稱 知行善心慈善基金 - WCT追逐運動體驗工作坊 

活動內容及形式是否能

達到活動目標 

達到 

□ 未能達到（原因：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿） 

活動成效 活動能 十分認同 認同 不認同 

1. 豐富幼兒的生活經驗。    

2. 讓幼兒享受體能活動的

樂趣。 

   

3. 培養幼兒團隊精神和自

信心。 

   

4. 提升幼兒體能及協調能

力。 

   

  是日整體目標達到，幼兒在活動中參與享受不同的體能活動。

在追逐團體賽或充氣障礙區等均能投入參與，並且完成所有項目。

幼兒參與活動前，其工作人員教導幼兒進行熱身運動。幼兒在工作

人員的指示下完成熱身後分成3個組別前往到3個區域(場内充氣

區，競技追蹤區，5樓戶外充氣障礙區)進行體能活動。幼兒在活動

中，肯主動嘗試操作不同的設施（例如：跨越不同的充氣障礙，利

用地形及與其他幼兒合作追逐目標等。），並且幼兒懂得在等待時

間中觀察其他幼兒的操作吸取經驗並加以運用，表現享受體能活動

的樂趣。 

  在追逐工作坊中，幼兒會按3人一組為原則分組，成為追逐

者；在20秒限時內，分工合作捕捉奔跑中的躲避者。活動相當考驗

幼兒內的協商分工能力，能提升其團隊精神、肌耐力及肢體協調能

力，更能在競賽中提升幼兒對自身的自信。 

活動的改善建議 /

發展空間 

  是次活動部分的技巧訓練(如：雙腳跳過30厘米高15厘米寬的

充氣障礙物、分組進行閃避障礙物追逐跑)十分吸引幼兒興趣，亦

有充足運動量，值得班老師在體能活動時借鑑參考，並自製或訂購

相關教材於來年體能活動時實踐。 

 

 


